
1  

 
 

 

 

 

Zeitschriftenartikel 

 
KUmUlatiVer Impact FactOr: 34.16 

 

Gronwald T, Kock H, Röglin L, Möhle M, Kircher E, Hoos O, & Ketelhut S (2025). Recovery 

of Linear and Nonlinear Heart Rate Variability Metrics After Short-Term Moderate versus 

Vigorous Intensity Exercise: A Cross-Sectional Randomized Cross-Over Study. European 

journal of sport science, 25(11), e70077. https://doi.org/10.1002/ejsc.70077. (IF: 3.70). 

 

Kircher E & Treiber K (2025). Blutige Überraschung: Placenta praevia und vorzeitige 

Plazentalösung. Emergency – Fachmagazin für Rettungsdienst und Notfallmedizin. 

2025;6(3):28-43. 

 
Kircher E & Treiber K (2025). Schlimme Nachricht aus dem Retroperitoneum: Akute 

Nierenschädigung. Emergency – Fachmagazin für Rettungsdienst und Notfallmedizin. 

2025;12(6):16-29. 

 
Treiber K & Kircher E (2025). Crash, Crush, Collapse: Rhabdomyolyse, Crush-Syndrom & 

CA-AKI. Emergency – Fachmagazin für Rettungsdienst und Notfallmedizin. 2025;12(6):36-

45. 

 

Ketelhut S, Ketelhut R, Kircher E, Roeglin L, Hottenrott K, Martin-Niedecken AL, Ketelhut K 

(2022). Gaming for better health? Comparison of cardiorespiratory and hemodynamic 

responses of exergaming with moderate endurance exercise, European Journal of 

Preventive Cardiology, 29(Suppl.1), zwac056.120. 

https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwac056.120. (IF: 8.40). 

Publikationen 
Prof. Dr. Eva Kircher (Stand Dezember 2025) 

https://doi.org/10.1002/ejsc.70077
https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwac056.120


2  

Kircher E, KetelhUt S, KetelhUt K, RÖglin L, Martin-Niedecken AL, HOttenrOtt K & 

KetelhUt RG (2022). AcUte EffectS Of Heart Rate-COntrOlled Exergaming On 

VaScUlar FUnctiOn in YOUng AdUltS. GameS fOr Health JOUrnal 11(1), 

httpS://dOi.Org/10.1089/g4h.2021.0196 (IF: 3.20). 
 

Kircher E, KetelhUt S, KetelhUt K, RÖglin L, HOttenrOtt K, Martin-Niedecken AL & 

KetelhUt RG (2022). A Game-BaSed ApprOach tO LOWer BlOOd PreSSUre? 

COmparing AcUte HemOdynamic ReSpOnSeS tO EndUrance ExerciSe and 

Exergaming: A RandOmized CrOSSOVer Trial. InternatiOnal JOUrnal Of EnVirOnmental 

ReSearch and PUblic Health 19(3), httpS://dOi.Org/10.3390/ijerph19031349 (IF: 3.39). 
 

KetelhUt S, RÖglin L, Kircher E, Martin-Niedecken A, KetelhUt R, HOttenrOtt K & 

KetelhUt K (2022). The NeW Way tO ExerciSe? EValUating an InnOVatiVe Heart-rate- 

cOntrOlled Exergame. InternatiOnal JOUrnal Of SpOrtS Medicine 43(01), 77–82, 

httpS://dOi.Org/10.1055/a-1520-4742 (IF: 3.11). 

KetelhUt S, KetelhUt RG, Kircher E, RÖglin L, HOttenrOtt K, Martin-Niedecken AL & 

KetelhUt K (2022). Gaming InStead Of Training? Exergaming IndUceS High-IntenSity 

ExerciSe StimUlUS and RedUceS CardiOVaScUlar ReactiVity tO COld PreSSOr TeSt. 

FrOntierS in CardiOVaScUlar Medicine 55, httpS://dOi.Org/10.3389/fcVm.2022.798149 

(IF: 6.05). 

RÖglin L, KetelhUt S, KetelhUt K, Kircher E, KetelhUt RG, Martin-Niedecken AL, 

HOttenrOtt K & StOll O (2021). AdaptiVe High-IntenSity Exergaming: The MOre 

EnjOyable AlternatiVe tO COnVentiOnal Training ApprOacheS DeSpite WOrking 

Harder. GameS fOr health jOUrnal 10(6), 400–407. 

httpS://dOi.Org/10.1089/g4h.2021.0014 (IF: 3.20). 

 

KetelhUt S, Kircher E, KetelhUt SR, Wehlan E & KetelhUt K (2020). EffectiVeneSS Of 

mUlti-actiVity, high-intenSity interVal training in SchOOl-aged children. InternatiOnal 

jOUrnal Of SpOrtS medicine 41(04), 227–232, httpS://dOi.Org/10.1055/a-1068-9331      

(IF: 3.11). 

KetelhUt S, Kircher E, KetelhUt SR, Wehlan E & KetelhUt K (2018). The effectiVeneSS 

Of high-intenSity interVal training On imprOVing cardiOmetabOlic health and endUran-

ce capacity in SchOOl aged children: A pilOt randOmized cOntrOlled trial. ECSS. 

https://doi.org/10.1089/g4h.2021.0196
https://doi.org/10.3390/ijerph19031349
https://doi.org/10.1055/a-1520-4742
https://doi.org/10.3389/fcvm.2022.798149
https://doi.org/10.1089/g4h.2021.0014
https://doi.org/10.1055/a-1068-9331


3  

KetelhUt K, KetelhUt S, KetelhUt SR & Kircher E (2018). RegUlar high-intenSity 

intermittent exerciSe imprOVeS cardiOVaScUlar health parameterS in children. Health 

acrOSS lifeSpan print24 p. 51. 

Kircher E (2017). Haben SchUlSkikUrSe EinflUSS aUf die mOtOriSche LeiStUngSfähigkeit 

bei Kindern? Eine UnterSUchUng an der HanS-Maier-RealSchUle IchenhaUSen. 

SkiSpUr 1(48). 

Kircher E (2017). InterVentiOnSStUdie zU SchUlSkikUrSen. Eine UnterSUchUng zUm 

EinflUSS eineS SchUlSkikUrSeS aUf die mOtOriSche LeiStUngSfähigkeit bei RealSchülern 

der 7. JahrgangSStUfe. Themenbereich. Lehre Und Didaktik 35(50). 

Kircher E (2017). Die WirkSamkeit eineS SchUlSkikUrSeS aUf die mOtOriSche 

LeiStUngSfähigkeit. SnOWSpOrt 3. 

Kircher E (2016). SpOrtpraxiS reflektiert: AUSWirkUngen eineS SchUlSkikUrSeS aUf die 

mOtOriSche LeiStUngSfähigkeit. SpOrtPraxiS 6(61). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4  

Conference Paper 

 

Kircher E, Ketelhut S, Röglin L, Martin-Niedecken AL, Hottenrott K, Ketelhut K, Ketelhut 

RG (2025). Der ExcerCube – Der ExerCube® – ein Tool zur Gesundheitsförderung?  

Conference: 2. Forschungssymposium „Metaverse meets Health“,FernUniversität Hagen 

 

Kircher E, Leschowski R, Schochow M (2025). Berufserfahrung als Erfolgsfaktor? Eine 

vergleichende Pilot-Studie zum Studienerleben vpn Physician Assistant-Studierenden. 

Conference: 2. Physician Assistant Kongress der DPGA e.V., Kassel 

 
Ketelhut S, Martin-Niedecken AL, Kircher E, Röglin L, Ketelhut RG, Hottenrott K, Ketelhut 

K (2020). Evaluating the exercise intensity during an exergame session in the ExerCube. 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.20087.04005.  

Conference: European Collage of Sports Science 25th Anniversary Congress, Sevilla, 

Spain.  

In Book of Abstracts: 25th Annual Congress of the European College of Sport Science. 

 

Ketelhut S, Kircher E, Ketelhut SR, Wehlan E, Ketelhut K (2019). Effects of a school-based 

high-intensity intermittend exercise on heart rate variability and arterial stiffness.  

Conference: European Collage of Sports Science 24th Anniversary Congress, Prag, Czech. 

In Book of Abstracts: 24th Annual Congress of the European College of Sport Science. 

 

Kircher E (2017). Schulische Wintersportprogramme und motorische Leistungsfähigkeit – 

Evaluation eines Skikurses im Sekundarbereich. 

Conference: Landesweites Symposium „Bewegte Schule Baden-Württemberg“, Region 

Reutlingen/Tübingen. 

 

 

 

 

 

 

 

https://doi.org/10.13140/RG.2.2.20087.04005


5  

Buchbeiträge 

Kircher E (2022). NeUrOlOgiSche NOtfälle. NOtfallSanitäter. StUttgart: Thieme-Verlag 

2022. 

 

 

 

 

Bücher 

Kircher E (2023). Vergleich hämOdynamiScher Und kardiOreSpiratOriScher Parameter 

zWiSchen einem interaktiVen VideOSpiel Und einem mOderaten AUSdaUertraining. 

Berlin: UniV.-DiSS., http://dx.dOi.Org/10.17169/refUbiUm-38674. 

http://dx.doi.org/10.17169/refubium-38674

